
Giancarlo Cerasoli – Brunella Garavini. Guarì guaròss. Riti e rimedi della medicina 
popolare in Romagna.  Pagg. 392 con 8 illustrazioni, Imola, 2010.

Nel libro – che prende il nome da una breve filastrocca che le madri recitavano ai loro bambini 
per consolarli quando si erano fatti male: Guarì, guaròss / manda vi la pela e l’oss ‘Guarì, 
guaròss, manda via la pelle e l’osso’ – gli autori hanno raccolto le informazioni sulla difesa della 
salute e dell’equilibrio psichico presenti in alcune fonti folkloriche riguardanti il territorio 
romagnolo. Le notizie sono organizzate per nuclei tematici e, all’interno di ciascuno di essi, 
sono presentate secondo una sequenza logica che ne facilita l’analisi e il confronto. I temi 
esaminati sono: il ciclo della vita; le malattie dei bambini e le loro cure; i presagi di malattia; le 
norme generiche di prevenzione e cura; le malattie degli adulti e la loro cura; le malattie di 
origine magica; salute, malattia e rimedi nei proverbi e nei modi di dire; i medici e i guaritori.
Il volume è munito di un ampio corredo di note, dell’indice delle malattie e dei rimedi e di una 
copiosa bibliografia sull’argomento.


